
… et bien plus encore ! Ce guide te donnera tout ce qu’il te 
faut pour te plonger dans le livre le plus important au monde !

La Bible est différente de tous les autres livres
 que tu as déjà lus ! C’est un gros livre, écrit en 

tout petit, et en plus, il raconte des histoires qui 
se sont passées il y a très très très longtemps. 
Comment fait-on pour lire un livre comme ça ?

Ce guide est là pour t’aider ! Tu y trouveras :

• des cartes • des chronologies 
• des conseils • des versets utiles 

• des questions/réponses
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Si tu lis ce guide, je suppose que c’est parce que tu aimerais en 
savoir un peu plus sur Dieu. Et tu penses que la Bible est un bon 

moyen de te renseigner à son sujet. (Tu as raison.)

Peut-être que tu aimerais aussi savoir comment devenir une bonne 
personne et trouver le bonheur. Et tu penses que la Bible pourrait te 
renseigner là-dessus aussi. (Tu as encore raison !)

La Bible est différente de tous les autres livres que tu as déjà lus. C’est 
un gros livre qui est écrit en tout petit. Il ne contient pas beaucoup 
d’anecdotes amusantes, de blagues hilarantes ou de rebondissements 
passionnants. Et en plus, il raconte des histoires qui se sont passées il y 
a très longtemps.

Comment s’y prendre pour lire un livre pareil ?

Ce guide est là pour t’aider !

BIENVENUE

BIBLEla
dans

MAIS PAR OÙ COMMENCER ?
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1. La Bible est le livre le plus vendu au monde.
2. Le plus ancien manuscrit d’un texte de la Bible remonte à 600 av. J.-C.
3. La Bible est le livre le plus interdit au monde.
4. La Bible a été rédigée en trois langues différentes et sur trois continents.
5. La Bible est en réalité une bibliothèque de 66 livres.
6. Certaines parties de la Bible ont été traduites en 3 658 langues (jusqu’à maintenant).
7. La Bible a été le tout premier livre imprimé à l’aide d’une presse  
    (au lieu d’être recopié à la main).
8. Le chat est l’animal le plus mentionné dans la Bible.

VRAI OU FAUX ?

Dans les pages suivantes, tu trouveras tout ce qu’il te faut pour com-
mencer à lire la Bible (à part un exemplaire de la Bible).

Tu découvriras qu’elle est en réalité une seule et grande 
histoire. Elle parle de Dieu, elle parle du monde et elle parle 
même de toi !

Tu apprendras que la Bible est composée de plusieurs parties.

Tu trouveras aussi des cartes qui montrent les lieux mentionnés 
dans la Bible, des infos sur les personnages et des réponses à 
tes questions les plus déroutantes !

Mais surtout, ce guide t’aidera à aimer la Bible et à en profiter un 
maximum, parce que la Bible est différente de tous les autres livres. 
Elle est même très, très, très spéciale.

*Toutes les affirmations sont vraies, sauf la dernière. La Bible mentionne des lions et des léopards, 

mais jamais des chats !

  C’EST DIEU, CELUI QUI A CRÉÉ 
           L’UNIVERS, QUI TE PARLE !
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Vérifie qu’il s’agit d’une vraie Bible et pas d’un recueil d’histoires 
bibliques. Si tu vois plein de petits numéros dans les lignes du texte, 
c’est une Bible !

Tu verras qu’il y a deux grandes parties : l’Ancien Testament et le 
Nouveau Testament. En gros, l’Ancien Testament raconte l’histoire 
du peuple de Dieu avant l’arrivée de Jésus et le Nouveau Testament 
raconte l’histoire du peuple de Dieu après la venue de Jésus. (Nous 
parlerons de Jésus plus tard !)

Tous les noms dans la table des matières sont en fait des livres : 
Genèse, Exode, etc. Tu peux choisir n’importe lequel !
Une fois que tu es à la bonne page, regarde les numéros. Les grands 
numéros correspondent aux chapitres. À l’intérieur de chaque chapitre, 
tu verras des petits numéros de versets. La Bible entière est divisée en 
petits bouts de texte, appelés versets, pour que tu puisses facilement 
retrouver la phrase que tu cherches.

COMMENT S’Y

RETROUVER ?

Trouve une Bible

Regarde la table des matières

Choisis un livre et ouvre-le

Etape

Etape

Etape
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Prends le chapitre 1 du livre dans lequel tu te trouves. Vois-tu 
le verset 4 ? Que dit-il ?

Trouve un verset

On n’écrit pas souvent « chapitre 1 verset 4 ».  
On abrège en mettant : 1.4, 1 : 4 ou 1 v. 4.

Exode 9.10 = Exode chapitre 9 verset 10
Marc 11.13-15 = Marc chapitre 11 versets 13 à 15

Néhémie 2 = Néhémie chapitre 2 (tout le chapitre !)

REPRENDS LES QUATRE ÉTAPES ET ESSAIE DE 
TROUVER LES VERSETS SUIVANTS :

*Vérifie qu’il s’agit bien de Jean et non de 1 Jean, 2 Jean ou 3 Jean ! (Je sais, 
c’est un peu dur à suivre…)
**Méfie-toi ! En général, le premier verset de chaque chapitre ne porte pas de 
numéro ! Il se trouve juste après le numéro de chapitre.

Bien joué ! Tu sais comment lire la Bible maintenant.

CE QUE J’AIME AVEC LA BIBLE

Psaumes 139.13
Matthieu 11.1  4Jean 3.16

Je trouve que la meilleure 

manière d’étudier la Bible, 

c’est de lire 3 à 4 versets tous 

les jours, de me poser des 

questions sur ce que j’ai lu, 

puis de prier pour cela. 

J’aime trop la manière  

dont Dieu me parle de plein 

de façons différentes au 

travers de la Bible, même 

quand je relis les mêmes 

versets encore et encore. 

Eva 

(10 ans)Kiara 
(13 ans)

Chaque fois que je lis la Bible, j’apprends des choses sur la puissance et l’amour de Dieu. J’aime trop le fait que la Bible m’enseigne comment prier et pardonner. 

Rio 

(11 a
ns)

Etape

Genèse 1.1
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UN SURVOL DE
toute laBIBLE

Tu connais peut-être des histoires ou des personnages de la Bible. 
Mais sais-tu que la Bible raconte la grande histoire du plan de 
Dieu pour le monde et pour son peuple ?

Il est parfait, mais les 
premiers humains 
gâchent tout en 
désobéissant à Dieu.

Dieu  
choisit  
un peuple
La nation d’Israël le 
représentera dans 
le monde.

Dieu sauve 
    son peuple

Dieu punit son peuple

Israël devrait être un peuple où règnent 
la justice et la paix. Malheureusement, 
ce n’est pas possible, parce que les gens 
désobéissent tout le temps à Dieu…

Les Israélites 
deviennent esclaves 
en Égypte, mais Dieu 
les délivre et leur 
donne un pays.

De puissants empires envahissent le pays  
et emmènent le peuple de Dieu en exil.

Dieu crée  
  le monde

Le peuple n’arrête 
pas de tout gâcher
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Dieu promet un  
avenir meilleur

TU ES  
ICI !

Le peuple revient au pays, mais rien n’est comme 
avant. Les Israélites attendent que Dieu arrange 
tous leurs problèmes ! Dieu promet qu’il le fera.

Il est Dieu venu sur terre en tant qu’homme  

pour tout arranger. Jésus enseigne à tous  

comment vivre et montre la puissance de Dieu.

Dès le départ, Dieu avait prévu 

de sauver non seulement les 

Israélites, mais le monde entier.

Les amis de Jésus répandent la Bonne Nouvelle :  
tous ceux qui placent leur confiance en Jésus peuvent 
être pardonnés et appartenir au peuple de Dieu.

L’ANCIEN TESTAMENT S’ARRÊTE ICI. LE 

DERNIER LIVRE DE L’ANCIEN TESTAMENT 

A ÉTÉ ÉCRIT ENVIRON 400 ANS AV. J.-C., 

AUTREMENT DIT, 400 ANS AVANT LE 

DÉBUT DU NOUVEAU TESTAMENT !

Un jour, tous ceux qui auront placé leur 
confiance en Jésus feront partie d’une 

nouvelle création parfaite.

Jésus arrive

Jésus meurt  
  et ressuscite

Le christianisme se répand

Dieu recrée le monde
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COMMENTLA
EST-ELLE

BIBLE

La Bible contient 66 livres, écrits par de nombreux auteurs. Les chrétiens 
croient que le Saint-Esprit de Dieu a inspiré ces auteurs et qu’il a veillé à 
ce que tout ce qu’ils écrivent soit vrai.

Les livres de la Bible les plus anciens remontent à des 
milliers d’années. Ils étaient rédigés sur des rouleaux 
qui s’abîmaient vite. Il fallait donc sans cesse recopier les textes pour 
remplacer les vieux manuscrits. Les livres de la Bible ont été ainsi recopiés  
à la main jusqu’au Moyen Âge. 

La rédaction de l’Ancien Testament s’est achevée quelques centaines d’années 
avant la venue de Jésus. Le texte était en hébreu (à part quelques courts 
passages en araméen).

L’ajout du grec
Tous les livres du Nouveau Testament ont été rédigés dans 
les cent premières années après la mort de Jésus. Ils ont 
été écrits en grec, une langue parlée par beaucoup de 
personnes à l’époque. Le message de la Bible était en train 
de se répandre dans le monde entier !

Pendant longtemps, les plus anciennes copies connues de la Bible remontaient au 
9e siècle apr. J.-C. Elles avaient été écrites longtemps après les premiers manuscrits. 
Mais en 1947, des archéologues ont découvert des centaines de rouleaux anciens 
dans des jarres au fond d’une grotte. Ces copies datent du 1er siècle av. J.-C. et 
comprennent plusieurs livres entiers de l’Ancien Testament ! Elles sont pratiquement 
identiques aux copies plus récentes que nous possédions. À part quelques petites 
erreurs, le texte n’a pas changé !

1

2

3

NOUS?
ARRIVEE

JUSQU'A

Des récits et des scribes

Les textes en hébreu
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La Bible a été recopiée par de nombreux scribes, moines et nonnes à travers les 
siècles, la plupart du temps en latin. Au 14e siècle, un homme du nom de John 
Wycliffe a traduit toute la Bible en anglais, pour la première fois. Deux siècles plus 
tard, un Suisse du nom de Pierre Olivétan publie la première Bible en français, 
traduite à partir des textes hébreux et grecs. Aujourd’hui, il existe des centaines de 
traductions différentes de la Bible, mais le travail continue. Partout dans le monde, 
des hommes et des femmes traduisent encore la Bible pour que chacun puisse  
la lire dans sa propre langue.

LES AUTEURS DE LA BIBLE
Certains livres de la Bible donnent le nom de leur auteur. Par exemple, voici 
comment Paul se présente (ainsi que ses destinataires) en écrivant la lettre  
aux Éphésiens :

« Paul, apôtre de Jésus-Christ par la volonté de Dieu, salue ceux qui à  
Éphèse font partie du peuple saint, et croient en Jésus-Christ. » 

Dans d’autres livres, l’auteur est inconnu ! Par exemple, beaucoup se 
demandent encore qui est l’auteur d’Ecclésiaste. Il se présente simplement 
comme « le Maître » !

COMPRENDRE LES TRADUCTIONS

Les mots ne se correspondent pas exactement dans les différentes langues. C’est 
pourquoi le travail de traduction est parfois difficile ! Chaque traducteur choisira une 
façon légèrement différente de transmettre la signification d’un texte dans une autre 
langue. Par exemple, regarde les paroles de Jésus en Luc 23.43. Le texte en grec est le 
suivant (le sens de chaque mot se trouve en dessous) :

Bible du Semeur : « Vraiment, je te l’assure : aujourd’hui même, tu seras avec moi dans le paradis. »
Bible Segond 21 : « Je te le dis en vérité, aujourd’hui tu seras avec moi dans le paradis. »
Bible Parole de Vie : « Je te le dis, c’est la vérité : aujourd’hui, tu seras avec moi dans le paradis. »

ἀμήν           σοι            λέγω             σήμερον           μετ᾽ ἐμοῦ               ἔσῃ              ἐν            τῷ παραδείσῳ
en vérité     à toi        je dis        aujourd’hui       avec moi         tu seras       dans            paradis

Toutes ces traductions sont correctes, mais elles sont toutes un peu différentes !

4 La barrière de la langue
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L'ANCIEN
TESTAMENT

L’HISTOIRE

Les juges et les rois

Encore des rois (la plupart mauvais)

Les cinq premiers livres de la Bible racontent l’histoire du peuple de Dieu jusqu’à ce qu’il soit 
libéré de l’esclavage en Égypte et incluent les lois que Dieu leur a données. On appelle parfois 
ces livres le Pentateuque (ce qui signifie Cinq Livres) ou la Torah (ce qui signifie Loi).

1 Rois, 2 Rois, 1 Chroniques, 
2 Chroniques

Ces cinq livres racontent l’installation des Israélites dans leur nouveau pays pour devenir une 
nation, ainsi que le règne des premiers rois. Ils contiennent plein de personnages intéressants 
et d’histoires passionnantes.

Ces livres retracent toute l’histoire du peuple de Dieu jusqu’à son départ en exil. Ils reprennent 
certains récits des livres précédents, mais avec plus de détails !

Chacun de ces livres raconte une histoire qui s’est déroulée pendant l’exil des Israélites et 
au moment de leur retour en pays promis. (Le livre de Daniel pourrait aussi faire partie de 
cette catégorie.)

Cherche

1 SAMUEL 17

1 ROIS 17

Cherche

Cherche

Cherche

Dès le commencement...

Israël en exil

EXODE

LEVIT
IQUE

NOM
BRES

DEUT
ERONOM

E

JOSUÉ

JUGES

RUTH

1 SAM
UEL

2 SAM
UEL

1 ROIS

2 ROIS

1 CHRONIQUES

2 CHRONIQUES

ESDRAS 

NÉHÉMIE

ESTHER

JOB

PSAUM
ES

PROVERBES

ECCLÉSIAST
E

CANT
IQUE des CANT

IQUES

ÉSAÏE

JÉRÉMIE

LAMENTATIONS

ÉZÉCHIEL

DANIEL

OSÉE 

JOEL

AMOS

ABDIAS

JONAS

M
ICHÉE

NAHOUM
 

HABAQUQ

SOPHONIE

AGGÉE

ZACHARIE

MALACHIE

GENÈSE 

Genèse, Exode, Lévitique, 
Nombres, Deutéronome

Josué, Juges, Ruth,  
1 Samuel, 2 Samuel

Esdras, Néhémie, Esther

GENESE 12

NEHEMIE 2
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SAGESSE

LANCE-TOI

Les prophètes sont des personnes chargées d’apporter un message de 
la part de Dieu pour un moment et un endroit précis. Leurs messages 
sont associés à certaines périodes de l’Histoire, mais ils sont toujours un 
avertissement et un encouragement pour nous aujourd’hui.

Les grands
Ces livres sont parfois appelés les « grands prophètes », non pas parce qu’ils sont plus 
importants que les autres, mais parce qu’ils sont plus longs ! Ils ont été écrits à l’époque 
où Israël était menacé d’invasion et d’exil.

Les petits
Ces livres nous rapportent d’autres messages de la part de Dieu, rédigés pour des 
destinataires précis. Celui de Jonas est un peu différent, parce qu’il se lit comme 
un livre historique.

Lis les chapitres proposés dans chaque section ci-dessus. Tu pourras 
dire que tu as lu un passage de chaque partie de l’Ancien Testament ! 
Peut-être que tu ne comprendras pas tout, mais ce n’est pas grave. 
En lisant, prie et demande à Dieu de te montrer quelque chose sur 
qui il est.

Ces livres sont tous différents les uns des autres ! Ils ne racontent pas 
d’histoires, mais contiennent des réflexions profondes sur qui est Dieu, 
ce qu’est le monde et comment bien vivre.

PSAUMES 23 ET PROVERBES 4

Job, Psaumes, Proverbes, Ecclésiaste, Cantique des Cantiques

Cherche

Cherche

Cherche

LA LAetPOÉSIE

LES PROPHÈTES

Ésaïe, Jérémie, Lamentations, 
Ézéchiel, Daniel

Osée, Joël, Amos, Abdias, Jonas, Michée, Nahoum, 
Habaquq, Sophonie, Aggée, Zacharie, Malachie

JOEL 2

ÉSAÏE 40
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L’HISTOIRE
La Bonne Nouvelle
On appelle ces livres les Évangiles. Chacun raconte l’histoire 
de la vie de Jésus. « Évangile » signifie « bonne nouvelle ».

Le message se répand
Ce livre a été écrit par l’auteur de l’Évangile selon Luc. Il raconte ce qu’il s’est 
passé peu après la résurrection de Jésus. Il décrit comment la bonne nouvelle de 
Jésus s’est répandue et comment ses disciples se sont multipliés.

MARC 1 et JEAN 9

ACTES 12

Matthieu, Marc, 
Luc, Jean

Cherche

Cherche

Le NOUVEAU
TESTAMENT

Actes des apôtres

MATTHIEU

MARC

LUC

JEAN

ACT
ES

ROM
AINS

1 CORINT
HIENS

2 CORINT
HIENS

GALATES

EPHESIENS

PHILIPPIENS

COLOSSIENS

1 THESSALONICIENS

2 THESSALONICIENS

1 TIMOTHÉE

2 TIMOTHÉE

T
IT

E

PHILEM
ON

APOCALYPSE

HÉBREUX

JACQUES

1 PIERRE

2 PIERRE

1 JEAN

2 JEAN

3 JEAN JUDE
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LES LETTRES
De la part de Paul
Paul était l’un des responsables de l’Église naissante et il a écrit beaucoup de lettres ! 
Chaque livre s’adressait à un groupe de chrétiens particulier (par exemple, aux chrétiens 
de Rome ou à ceux de Corinthe) ou à un ami (par exemple, Timothée). Ces lettres 
contiennent beaucoup d’enseignements sur Jésus et sur la manière de le suivre.

D’autres lettres
Si les lettres de Paul portent le nom de leurs destinataires, la plupart de ces autres 
lettres portent le nom de leur expéditeur ! Nous ne connaissons pas l’auteur 
d’Hébreux, mais la plupart des autres lettres sont signées. Comme celles de Paul, 
elles enseignent comment vivre en tant que chrétiens.

LA FIN
Le dernier livre de la Bible est aussi une lettre, mais elle est très différente des 
autres. Elle emploie un langage symbolique parfois difficile à comprendre ! Mais en 
résumé, cette lettre nous montre que Dieu est aux commandes de toute l’Histoire. 
Elle décrit aussi l’avenir parfait réservé à tous les chrétiens.

Si tu veux lire la Bible, mais que tu ne sais pas par où commencer, le livre de Marc 
est un bon point de départ. Essaie de lire un petit passage à la fois. Pour chaque 
passage, pose-toi la question : qu’est-ce que j’apprends sur Jésus dans ce texte ?
Tu peux aussi lire l’Ancien Testament en te posant la même question. Jésus est 
la personne la plus importante de toute la Bible et même certains passages de 
l’Ancien Testament peuvent nous apprendre à mieux le connaître. Il arrive qu’un 
personnage y fasse quelque chose qui nous fait penser à ce que Jésus accomplira 
plus tard. Parfois le récit nous montre simplement à quel point le monde avait 
besoin que Jésus vienne sur terre !

APOCALYPSE 21

2 JEAN

PHILIPPIENS 1

Apocalypse

Cherche

Cherche

Cherche

LANCE-TOI

Romains, 1 et 2 Corinthiens, Galates, Éphésiens,  
Philippiens, Colossiens, 1 et 2 Thessaloniciens,  
1 et 2 Timothée, Tite, Philémon

Hébreux, Jacques, 1 et 2 Pierre,  
1, 2 et 3 Jean, Jude
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QUELQUES VERSETS
UTILES

As-tu des questions ? Ou peut-être as-tu juste besoin de quelques mots 
d’encouragement pour affronter la journée. Cherche les versets suivants et 
découvre comment Dieu répond à ce qui te préoccupe.

Amour de Dieu pour les pécheurs : Tite 3.3-7

Grâce de Dieu : Éphésiens 2.8-9

Jugement de Dieu : Psaumes 34.22-23

Mission de Jésus : Ésaïe 53 ; Luc 4.18-19 ; Apocalypse 5.9-10

Pardon de Dieu : 2 Chroniques 7.14

Patience de Dieu : 2 Pierre 3.8-9

Protection de Dieu : Psaumes 91

Sagesse de Dieu : Romains 11.33-36

Saint-Esprit : Jean 14.16-17

Volonté de Dieu pour nous : Romains 12.1-2

APPRENDRE À CONNAÎTRE DIEU
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AJOUTE TES PROPRES 

VIVRE AVEC

Amour : 1 Corinthiens 13 ;  
               Romains 8.38-39

Argent et biens matériels : Matthieu 6.19-21

Ennemis : Romains 12.19-21

Évangélisation : Romains 10.14-15

Faire ce qui est juste : 2 Corinthiens 8.21

Foi : Hébreux 11.1

Persécution : Matthieu 10.16-20

Persévérance : Hébreux 12.1-3

Personnes difficiles à aimer : Luc 6.27-36

Prière : Luc 11.1-3 ;  
             1 Jean 5.14-15

Ressembler à Jésus : 2 Corinthiens 3.17-18

Sagesse : Jacques 3.17

Se vanter : Jérémie 9.22-23

Servir les autres : Matthieu 20.25-28

Tentation : 1 Corinthiens 10.13

Vérité : Jean 8.31-32

Vie éternelle : Jean 17.3 ;  
                         Apocalypse 14.13

Vivre pour Jésus : Tite 2.11-14

SENS...
Coupable : 1 Jean 1.9

Dans le doute : Marc 9.23-24 ;  
                          Jean 20.24-31

Effrayé : Psaumes 23 ;  
                Psaumes 27.1

En colère : Éphésiens 4.26-27

Inquiet : Matthieu 6.31-34 ;  
               1 Pierre 5.7

Jaloux : Psaumes 37.1-4 ;  
              1 Timothée 6.6-10

Pas assez bon : Romains 4.4-5

Pas assez fort : 2 Corinthiens 4.16 ;  
                           2 Corinthiens 12.9

DIEU

QUAND
JE ME

VERSETS UTILES
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UNETRES BONNE
HABITUDE
Beaucoup de gens trouvent que lire la Bible régulièrement les aide à 
grandir dans leur foi. Mais comment s’y prendre ? Et comment garder 
cette habitude ? Voici quelques idées…

Dieu veut nous parler au travers de la Bible. Alors, tu peux toujours lui demander son 
aide si tu ne sais pas trop comment t’y prendre (et même si tu le sais !). Jésus a dit : 
« Le Saint-Esprit que le Père enverra en mon nom, vous enseignera toutes choses » 
(Jean 14.26). Il te suffit de dire : « Père céleste, par ton Saint-Esprit, aide-moi à 
comprendre ce que je lis dans la Bible. » (Tu en apprendras plus sur le Saint-Esprit à la 
fin de ce guide.) Après avoir lu la Bible, demande encore à Dieu de t’aider.

Prie pour cela !

Le but n’est pas de lire le maximum de pages en une seule fois ! Parfois, un seul verset 
suffit pour te faire réfléchir ! N’hésite pas à avancer très lentement dans ta lecture s’il le 
faut. Et si tu n’arrives pas à comprendre un passage, ne t’en fais pas et passe au suivant. 
Il y a beaucoup à lire et tu as toute la vie pour comprendre toute la Bible.

Si tu veux vraiment prendre l’habitude de lire la Bible, c’est probablement 
une bonne idée de choisir un moment et un lieu pour le faire. Par exemple, 
tous les dimanches matin en prenant le petit-déjeuner dans la cuisine ou bien 
tous les soirs au fond de ton lit.

Le moment et le lieu que je choisis :

Un moment et un lieu

Un peu à la fois
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À chaque fois que tu lis un passage dans la Bible, essaie de répondre à ces questions.

Que se passe-t-il ?
Quels événements se déroulent dans ce passage ? Ou, si ce n’est pas une histoire, 
que dit l’auteur ? Essaie de faire un résumé en quelques phrases.

Qu’est-ce que j’apprends sur Dieu/Jésus ?
Parfois, le texte dit littéralement : « Dieu est ________. » D’autres fois, tu devras 
chercher des indices en te posant des questions comme : « Qu’est-ce que Dieu est 
en train de faire ? Comment est-il ? Comment les gens réagissent-ils à ce qu’il fait ? »

Qu’est-ce que ça change pour moi ?
Il arrive que le texte soit très clair : « Fais ceci ! » Mais même quand ce n’est pas le cas, 
tu pourras toujours en tirer une leçon pour ta propre vie. Dieu se sert de la Bible pour 
influencer ta manière de vivre. Alors, pose-toi la question : « Qu’est-ce que je dois faire 
maintenant que j’ai lu ce passage ? »

Pose-toi les questions suivantes

Lire la Bible, ce n’est pas seulement rester assis à lire sans rien faire. Tu peux utiliser 
ta créativité ! Écris un verset qui t’a plu sur une feuille ou un carnet et décore-le. 
Illustre une histoire que tu viens de lire avec de jolis dessins. Invente une chanson 
pour mémoriser un verset. Écoute la Bible en audio pendant un trajet. Ou autre 
chose que tu aimes faire ! 

Si tu ne te sens pas prêt à lire la Bible tout seul, pas de panique ! Essaie de la lire avec 
un ami et cherchez ensemble à comprendre le texte. Ou alors, demande de l’aide à un 
animateur jeunesse de ton Église. Tu peux aussi te procurer un guide de lecture de la 
Bible qui t’aidera à mieux comprendre ce que tu lis.  

Lis-la avec d’autres

Fais preuve de créativité
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Qui est JESUS?

NOM : Jesus
Jésus est parfois appelé « Jésus-Christ ». Christ n’est pas 
son nom de famille, mais c’est son titre, comme Monsieur 
ou Seigneur. Il signifie « celui que Dieu a choisi » ou « le 
roi promis par Dieu ». « Messie » est un autre mot de la 
Bible qui signifie la même chose.

NAISSANCE : Bethléhem, environ en l’an 1 apr. J.-C. 
(ou peut-être quelques années avant)

MORT : Jérusalem, environ en l’an 33 apr. J.-C. (il y a 2 000 ans)

APPARENCE : Jésus est souvent représenté avec une barbe foncée et 
des cheveux ondulés, mais en réalité, personne aujourd’hui ne sait vraiment à quoi 
il ressemblait. C’est le cas pour tous les gens qui ont vécu avant l’invention de la 
photographie.

MÉTIER : Charpentier, puis enseignant itinérant. Mais surtout, roi du monde !

Les chrétiens croient que Jésus est le Fils de Dieu. Il a toujours existé, mais un jour il 
est venu sur terre comme un bébé, il a vécu une vie ordinaire et il est mort sur une 
croix. Mais ce n’était pas la fin : il est revenu à la vie ! Maintenant, Jésus est au ciel 
avec Dieu le Père et un jour, il reviendra sur terre pour rendre toutes choses nouvelles.

As-tu déjà remarqué les indications « av. J.-C. » ou « apr. J.-C. » après une date ? 
Cela signifie « avant Jésus-Christ » ou « après Jésus-Christ ». Jésus est au centre 
de notre Histoire et il règne sur le monde depuis qu’il est revenu à la vie ! 

DOSSIER
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Jésus a-t-il vraiment existé ?
Oui, tous les historiens sont d’accord, même ceux qui ne croient pas que Jésus est le Fils de Dieu !

Jésus était-il humain ?
Oui, la Bible dit clairement qu’il était pleinement et à 100 % humain, comme toi et moi. Sauf qu’il était aussi pleinement et à 100 % Dieu ! Il n’était pas mi-dieu mi-homme comme les héros de la mythologie grecque. Il est Dieu devenu homme. (Plus d’infos un peu plus loin.)

Pourquoi Jésus est-il mort et ressuscité ?
La Bible dit que la relation entre les humains et Dieu a été brisée. Dieu est merveilleux et parfait, mais pas nous ! Jésus est venu réparer cette relation. Quand il est mort, il a pris la punition pour tout le mal que nous faisons. Lorsqu’il est revenu à la vie, il a prouvé que son plan a marché ! Désormais, tous ceux qui placent leur confiance en Jésus peuvent retrouver une relation parfaite avec Dieu.

LANCE-TOI : Qui est Jésus ?
La Bible dit que Jésus est Dieu, mais elle parle aussi de beaucoup de 
personnes qui ont essayé de savoir si c’était vrai. Jette un œil aux passages 
suivants où des gens rencontrent Jésus. (Il y en a sept ; tu pourrais en lire un 
par jour pendant une semaine, si tu veux.)
Que pense chaque personne de Jésus ? Et toi, que penses-tu de lui ?

•	 L’homme qui ne pouvait pas marcher : Marc 2.1-12
•	 Les marins terrifiés : Marc 4.35-41
•	 Les compatriotes haineux : Marc 6.1-6
•	 Le miracle en haut de la montagne : Marc 9.2-10
•	 Le parfum très précieux : Marc 14.3-9
•	 Le gouverneur troublé : Marc 15.1-15
•	 L’officier émerveillé : Marc 15.25-39
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BIBLEPERSONNAGES
La Bible contient plus de 2 000 noms ! Il y a 6 Marie, 13 Joseph  
et 31 Zacharie, mais un seul Melchisédek (heureusement !).  
Voici quelques-uns des personnages les plus importants.

Les premiers êtres humains ! Dieu les a créés au commencement 
du monde. Il leur a donné tout ce dont ils avaient besoin, mais ils 
ont choisi de ne pas lui faire confiance et de lui désobéir. Tous les 
humains nés après eux ont agi de la même manière.

Abraham et Sarah
Au début, ils s’appelaient Abram et Saraï. Dieu leur a donné de 
nouveaux noms et leur a promis autant d’enfants que le nombre 
d’étoiles dans le ciel ! Tous les Israélites sont les descendants 
d’Abraham et Sarah. La Bible dit que si nous plaçons notre confiance 
en Jésus, nous devenons nous aussi des « enfants » d’Abraham.

Moïse s’occupait tranquillement de ses moutons dans le désert 
quand Dieu l’a appelé du milieu d’un buisson en flammes ! 
Dieu l’a envoyé délivrer son peuple de l’esclavage en Égypte.

David
David n’était qu’un jeune berger quand Dieu l’a choisi pour devenir 
le futur roi d’Israël ! Il a remporté de nombreuses batailles et a fait 
d’Israël une nation puissante. Il était aussi très bon musicien et a 
écrit beaucoup de psaumes.

Débora était une prophétesse (une personne à qui Dieu parle). Les 
gens venaient la voir pour régler leurs disputes et leurs problèmes. 
Elle a délivré Israël de ses ennemis en ordonnant au commandant 
Baraq de livrer bataille contre le roi de Canaan !

(Exode)

(Juges 4 et 5)

dela

Adam et Eve

Les

(Genese 2 a 4)

Debora

(1 Samuel 16 a 2 Samuel 24 et 1 Chroniques 11 à 29)

(Genese 12 a 25)
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Dieu choisissait parfois des gens pour être ses messagers (ou 
prophètes). Élie était l’un d’entre eux. Une grande partie du peuple 
de Dieu adorait de faux dieux, influencée par leur reine et leur roi 
malfaisants. Élie disait aux gens qu’ils devaient adorer Dieu seul !

Marie et Joseph
Ils étaient les parents de Jésus sur terre. Alors qu’ils étaient encore 
seulement fiancés, un ange a annoncé à Marie qu’elle allait avoir 
un bébé qui venait de Dieu. Marie et Joseph étaient des gens 
ordinaires. Ils n’étaient ni riches ni célèbres. Joseph était charpentier.

Les douze disciples 
Beaucoup de gens suivaient Jésus pendant qu’il était sur terre, 
mais il a choisi 12 hommes pour qu’ils deviennent ses disciples 
(ses apprentis). Ils le suivaient partout. Le plus connu d’entre eux 
s’appelait Pierre.

Paul
Autrefois, il s’appelait Saul. Il détestait les disciples de Jésus, mais 
un jour, il a lui-même rencontré Jésus et sa vie a changé. Il a passé 
le reste de sa vie à parler de Jésus et à convaincre les autres de 
le suivre. Paul a écrit de nombreuses lettres du Nouveau Testament.

Tu les connais tous ? Voici quelques autres personnages  
qui pourraient t’intéresser.

Agar a rencontré Dieu dans le désert (Genèse 16.7-13).
Nabuchodonosor est devenu fou et a mangé de l’herbe (Daniel 4.25-34).

Nicodème est venu parler avec Jésus au beau milieu de la nuit (Jean 3.1-21).
Eutychus est revenu à la vie après être tombé par la fenêtre (Actes 20.7-12).

Esther
Le peuple de Dieu était dispersé dans tout l’empire perse. 
Esther était une jeune femme ordinaire qui est devenue reine ! 
Elle a courageusement tenu tête au roi et elle a sauvé le peuple 
de Dieu de l’extermination.

(Esther)

(Matthieu 1 et 2 et Luc 1 et 2)

(Matthieu, Marc, Luc, Jean et Actes)

Elie

(Actes 8 a 28 et beaucoup de lettres)

(1 Rois 17 a 2 Rois 2)
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LA BIBLE EN UNE SEMAINE ET DEMIE
Tu te sens d’attaque ? Parcours toute l’histoire de la Bible en lisant ces dix passages 

clés, ce qui fait un passage par jour pendant juste une semaine et demie !

Dieu crée le monde  
Genèse 1.1-31
Dieu choisit un peuple 
Genèse 12.1-7
Dieu sauve son peuple 
Exode 3.1-10
Le peuple n’arrête pas de tout gâcher
1 Rois 19.9-18
Dieu punit son peuple 
Jérémie 25.1-11

Dieu promet un avenir meilleur 
Ésaïe 40.1-11
Jésus arrive 
Luc 1.26-38
Jésus meurt et ressuscite 
Luc 24.1-8
Le christianisme se répand 
Actes 2.1-12
Dieu recrée le monde 
Apocalypse 21.1-4

Dieu promet 
un avenir 
meilleur

Jesus
arrive

Jésus meurt 
et ressuscite

Le christianisme  
se répand

TU ES  
ICI !

Dieu recrée le monde

(environ 1 apr. J.-C.)

(environ 30 apr. J.-C.)

1
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CARTES

ROME
PHILIPPES

ÉPHÈSE

EGYPTE

ISRAEL

ASSYRIE

MER NOIRE

MER MÉDITERRANÉE

JERUSALEM

BABYLONE

L’histoire de la Bible se déroule sur des milliers d’années. Avec le temps, les lieux 
ont changé ! Des empires sont apparus et d’autres se sont effondrés. Ces cartes 
montrent certains endroits importants dans la Bible, mais ils n’ont pas forcément tous 
existé en même temps.

L’Ancien Testament rapporte surtout des événements qui se sont déroulés en Israël 
et au Moyen-Orient. Le Nouveau Testament parle plutôt d’endroits qui se situent 
aujourd’hui en Europe, comme Rome et Athènes. Paul et d’autres ont voyagé un peu 
partout pour annoncer la bonne nouvelle de Jésus. Beaucoup de lettres du Nouveau 
Testament font référence à des villes, par exemple la lettre aux Philippiens, qui a été 
écrite pour les chrétiens de Philippes.

LES

ATHÈNES

LE MOYEN-ORIENT ET LA MÉDITERRANÉE
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Le peuple de Dieu s’appelait Israël, mais il a fini par se diviser en deux royaumes. 
L’un des royaumes a gardé le nom d’Israël et l’autre a pris le nom de Juda.  
(À l’origine, Juda était l’une des douze tribus d’Israël.) Plus tard, le territoire a de 
nouveau été divisé par des envahisseurs comme les Babyloniens ou les Romains.

NAZARETH

JERUSALEM

BETHLEHEM

JERICHO

LAC DE 
GALILEE

MER 
MORTE

JUDA

ISRAEL

DÉSERT DU 
NÉGUEV

ISRAEL
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J'AI DES
QUESTIONS !

La Bible est-elle réellement vraie ? Qu’est-ce qui le prouve ?

Nous savons que la Bible est vraie grâce à des preuves extérieures. Les 
archéologues ont trouvé de nombreux objets anciens qui confirment les récits 
historiques rapportés dans la Bible.

Tu peux aussi croire que la Bible est vraie parce que tu crois en Jésus. Beaucoup 
de gens ont examiné les preuves de la résurrection de Jésus et ont conclu qu’il 
était vraiment revenu à la vie. Si tu crois cela, tu peux aussi logiquement croire 
que la Bible dit vrai.

Enfin, de nombreuses personnes croient que la Bible est vraie parce que ce 
qu’elle dit permet d’expliquer le monde dans lequel nous vivons !

La Bible et la science sont-elles en contradiction ?
La science explique le fonctionnement du monde physique, tandis que la Bible 
parle surtout de la manière dont nous devrions vivre et de la personne de Dieu. 
La science et la Bible ne sont donc pas en contradiction. Ensemble, elles peuvent 
nous aider à mieux comprendre le monde dans lequel nous vivons. On peut tout 
à fait aimer la science et la Bible !

Pourquoi les chrétiens croient-ils des choses 
différentes puisqu’ils s’appuient tous sur la Bible ?

La Bible est très claire sur certains sujets (par exemple, la mort et la résurrection 
de Jésus), mais il y a d’autres sujets dont elle ne parle pas ou pas beaucoup (par 
exemple, l’art). Les chrétiens ne sont donc pas toujours d’accord sur l’art. Il arrive 
aussi qu’ils ne soient pas d’accord sur des sujets dont la Bible parle. Parfois, cela 
s’explique par le fait que les gens interprètent les textes différemment. D’autres 
fois, c’est parce que les gens n’écoutent pas vraiment ce que la Bible dit et 
préfèrent défendre leurs propres opinions. L’essentiel, c’est que tous les chrétiens 
reconnaissent Jésus comme leur Seigneur et Sauveur !

R

Q

R

Q

R

Q
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Est-ce mal de douter de la Bible et de Dieu ?

Non ! Il arrive à tout le monde de douter. Si tu as des questions, c’est bien 
de les poser. Tourne-toi vers un adulte chrétien en qui tu as confiance et 
pose-lui tes questions ! Tu trouveras sans doute des réponses intéressantes. 

Que penser des mauvaises choses qui se passent 
dans la Bible ?

Tout ce qui se passe dans la Bible n’est pas forcément bon. La Bible 
rapporte parfois des choses affreuses qui sont arrivées. Mais cela ne veut 
pas dire que Dieu les approuve.

Il arrive aussi que tu lises des choses qui te déplaisent et que Dieu a 
voulues (ou qu’il veut encore aujourd’hui). C’est dur ! Parles-en à Dieu. 
Demande-lui de t’aider à croire qu’il est toujours bon et à comprendre 
ce qui se déroule dans le passage.

Qu’est-ce qu’un chrétien ?

Comment est Dieu ?

Romains 10.9 dit : « Si de ta bouche, tu déclares que Jésus est Seigneur 
et si dans ton cœur, tu crois que Dieu l’a ressuscité, tu seras sauvé. »  
Un chrétien est donc quelqu’un qui vit avec Jésus comme son Seigneur, 
c’est-à-dire qui le met à la première place et l’écoute. C’est quelqu’un 
qui croit que Jésus est mort et qu’il est revenu à la vie pour nous sauver.

Il faut plus de place pour répondre à cette question ! Tourne la page pour 
découvrir la réponse…

R

Q

R

Q

R

R

Q

Q

29



EST

DIEU ?
Beaucoup de gens croient en Dieu ou en des dieux, mais la Bible affirme 
qu’elle nous révèle la vérité sur Dieu. Ce que la Bible dit de Dieu est très 
différent de ce que les autres religions disent. Voici quelques exemples 
de ce que la Bible nous apprend sur qui est Dieu et comment il est.

LE DIEU DE LA CRÉATION
« Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre. » Genèse 1.1
La Bible a été écrite à une époque où la plupart des gens croyaient en 
plein de dieux différents. Mais la Bible dit clairement que Dieu est le SEUL 
vrai Dieu. Il est l’être le plus puissant de l’univers ! La Bible commence en 
racontant comment il a créé le monde entier, uniquement par la parole.

LE DIEU D’ISRAËL
« Je suis l’Éternel, le Dieu d’Abraham ton ancêtre et le Dieu d’Isaac. »  
 Genèse 28.13
Dès le premier livre de la Bible, Dieu choisit la famille d’Abraham pour devenir 
le peuple qui lui appartiendra (plus tard, ils seront appelés les Israélites).  
Dieu prend soin des Israélites avec une grande fidélité. Ce n’est pas  
qu’il n’aime pas les autres peuples, mais il avait une relation  
privilégiée avec les Israélites.

COMMENT
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LE DIEU DE JUSTICE ET DE PARDON
Dieu se soucie de notre façon de vivre. Il aime parfaitement, c’est pourquoi 
il déteste lorsque nous agissons sans amour ! Mais même si Dieu attend 
beaucoup de nous, il est aussi très patient et nous pardonne quand nous 
commettons des erreurs. 

Voici comment Dieu s’est présenté à Moïse :

« L’Éternel, l’Éternel, un Dieu plein de compassion et de grâce, lent à se 
mettre en colère, et riche en amour et en fidélité ! Il conserve son amour 
jusqu’à la millième génération : il pardonne le crime, la faute et le péché, 
mais ne tient pas le coupable pour innocent. » Exode 34.6-7

LE DIEU EN TROIS PERSONNES
Dieu est un seul Dieu. Mais la Bible nous enseigne qu’il est aussi trois 
« personnes » : Dieu le Père, Dieu le Fils et Dieu le Saint-Esprit. Les trois 
personnes sont distinctes : elles se parlent entre elles. Et pourtant, elles 
sont un seul Dieu. C’est un peu étrange, mais après tout, si Dieu était 
facile à comprendre, il ne serait pas aussi merveilleux !

LE DIEU DEVENU HOMME
Dieu le Fils est une de ces trois personnes. C’est Jésus ! Puisqu’il est Dieu, 
il a toujours existé. Mais lors du premier Noël, il est venu sur terre en tant 
que bébé. Jésus a transformé la relation entre Dieu et les humains. Il a pris 
sur lui la punition pour toutes les mauvaises choses que les humains ont 
faites, font et feront encore ! Si nous plaçons notre confiance en lui, nous 
pouvons appartenir au peuple bien-aimé de Dieu. Mais  
nous ne nous appelons plus Israélites, mais chrétiens.

Tu as remarqué ? 
Dieu est bon et aimant, mais il désire aussi que justice soit faite.
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BIBLE
LE DICTIONNAIRE

ALLIANCE Ce mot apparaît tout au long de la Bible. Il signifie un accord ou une 
promesse qu’il est impossible de rompre ! Dieu a conclu une alliance 
avec son peuple, promettant de lui être fidèle. Jésus a conclu une 
nouvelle alliance : il a transformé notre relation avec Dieu.

AMEN Tu as sans doute déjà entendu ce mot à la fin des prières. Il 
signifie littéralement « vraiment ». Autrement dit : « Je pense que 
c’est vrai ! » Quand tu dis « amen » à la fin d’une prière, tu dis en 
fait : « Je suis d’accord » ou « Je le pense vraiment ».

DISCIPLE Un disciple est quelqu’un qui suit ou apprend auprès d’une 
autre personne. Il fait totalement confiance à son maître et 
veut entendre tout ce qu’il ou elle a à dire. Les chrétiens 
sont des disciples de Jésus.

ÉTERNEL Dans la Bible, Dieu est parfois appelé « l’Éternel » ou encore 
« le Seigneur ». Dans certaines versions, ce nom est traduit par 
Yahvé ou Jéhovah, car cela correspond à la prononciation du 
mot en hébreu. Il signifie « Je suis ».

Ce mot signifie « bonne nouvelle ». Les chrétiens parlent 
de « l’Évangile de Jésus » ou du « message de l’Évangile » : 
c’est la bonne nouvelle que Jésus est venu pour nous 
réconcilier avec Dieu. Tu trouveras aussi dans la Bible quatre 
livres qu’on appelle les Évangiles. Ils racontent la bonne 
nouvelle concernant Jésus.

GRACE Ce mot désigne la bonté de Dieu envers nous. Une autre façon de 
comprendre ce mot est de dire que Dieu nous fait grâce quand il 
nous donne des choses que nous ne méritons pas. Le pardon est 
un cadeau de sa grâce.

DE LA

ÉVANGILE
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MESSIE Ce mot signifie « celui qui est oint » ou « celui qui est choisi ». 
Dans l’Ancien Testament, Dieu a promis d’envoyer le Messie 
pour restaurer le monde. Dans le Nouveau Testament, nous 
découvrons que ce Messie est Jésus ! Un autre mot pour 
Messie est Christ.

OINDRE Cela signifie verser de l’huile sur la tête de quelqu’un !  
À l’époque de la Bible, c’était un moyen de dire : « Cette 
personne est vraiment spéciale. » Lorsque quelqu’un devenait 
roi, il n’était pas couronné, mais oint.

PÉCHÉ Ce mot résume tout ce que nous faisons de mal. Nous péchons 
toutes les fois où nous nous éloignons de Dieu et où nous 
refusons ce qu’il nous dit.

SACRIFICE Faire un sacrifice signifie renoncer à quelque chose. Dans 
l’Ancien Testament, les gens tuaient des animaux ou 
renonçaient à de la précieuse nourriture pour montrer à Dieu 
leur amour et leur désir de le suivre, ou pour compenser 
leurs fautes. Aujourd’hui, nous n’offrons plus de sacrifices, 
car Jésus s’est sacrifié pour nous. Cela signifie que si nous 
reconnaissons Jésus comme le Seigneur de notre vie, nous 
avons déjà une parfaite relation avec Dieu le Père et nous 
n’avons rien à faire de plus.

SE REPENTIR Ce mot signifie demander pardon pour ce que 
l’on a fait de mal et s’en détourner pour suivre 
une nouvelle direction.

TEMPLE Les temples sont des bâtiments où on adore un dieu. Dans 
la Bible, Dieu a ordonné à son peuple de construire un 
tabernacle, une immense tente qui servirait de temple. Plus 
tard, le peuple a construit un temple en pierres. Ce temple 
était considéré comme la maison de Dieu. Bien sûr, Dieu est 
partout, mais le temple était l’endroit où les gens pouvaient 
venir lui parler. La Bible parle aussi de Jésus comme étant un 
temple, ainsi que tous ceux qui le suivent !
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… et bien plus encore ! Ce guide te donnera tout ce qu’il te 
faut pour te plonger dans le livre le plus important au monde !

La Bible est différente de tous les autres livres
 que tu as déjà lus ! C’est un gros livre, écrit en 

tout petit, et en plus, il raconte des histoires qui 
se sont passées il y a très très très longtemps. 
Comment fait-on pour lire un livre comme ça ?

Ce guide est là pour t’aider ! Tu y trouveras :

• des cartes • des chronologies 
• des conseils • des versets utiles 

• des questions/réponses
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