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Avant-propos de John Piper

Les smartphones sont dangereux, tout comme le mariage, la
musique et la grande cuisine, ou tout ce qui peut devenir une
idole. Ils sont également tres utiles, au méme titre que les
armes a feu, les lames de rasoir, le cannabis médical ou bien
d’autres choses qui, par ailleurs, peuvent détruire la vie. Per-
sonnellement, j’aime beaucoup le mariage et tous les matins
j’utilise une lame de rasoir. Donc je comprends ’enthousiasme
modéré de Tony Reinke a propos d’un monde de technologie
moderne en constante évolution.

Pourtant, je n’aurais jamais pu écrire ce livre, je n’en ai pas
la patience et je ne lis ni assez vite, ni de facon suffisamment
¢clectique. Pour ce livre, Tony a fait plus de recherches que
pour aucun autre de ses ouvrages, qui n’ont pourtant pas été
écrits a la va-vite. Sa détermination a rechercher I’information
exacte a exigé de lui une grande vigilance sur les subtilités tech-
niques et un engagement constant pour nous apporter cette
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GENERATION SMARTPHONE

rédaction toujours claire. Ajoutez a cela le don de la compré-
hension de la théologie biblique et ce livre devient quelque
chose que trés peu de gens auraient pu écrire. A commencer
par moi.

Malgré tout, en réfléchissant sur les smartphones, j’ai un
petit avantage; j’ai soixante-dix ans et c’est un avantage pour
deux raisons. LLa premicre est que j’¢étais d¢ja adulte au début
de la révolution informatique. I’autre est que je peux sentir
I’éternité se profiler a I’horizon.

J’ai obtenu mon premier vrai poste d’enseignant en 1974.
J’avais vingt-huit ans. Le premier ordinateur personnel n’est
apparu qu’en 1975. Il fallait I’assembler soi-méme, or je ne sais
pas monter les kits. J’ai donc attendu. En 1980, j’a1 quitté le
milieu universitaire pour devenir pasteur. A cette époque, pra-
tiquement aucune Eglise n’utilisait un ordinateur. Un tel objet
s’apparentait a un gadget onéreux et a un calculateur sophisti-
queé.

Mais les choses ont rapidement pris de I’ampleur. IBM a
sorti son premier ordinateur personnel en 1981 et le Tume ma-
gazine a appelé 1982 «I’année de ’ordinateur ». Les prix étaient
prohibitifs, mais j’en voulais un pour une bonne raison: le trai-
tement de texte. En 1984, les prix étaient abordables et, le 16
juin, j’ai pu écrire sur mon journal : « Hier, j’ai acheté un ordi-
nateur, IBM PC, 256K de RAM, avec 2 disques durs pour
1995 §. » LLe moniteur était en plus et le systeme d’exploitation
(DOS 2.1) cottait 60 §.

Vingt-trois ans plus tard, I'iPhone est né. Ordinateur et té-
léphone ne font désormais plus qu’un. Je m’y suis mis en a
peine un an: appels, textos, fil d’actualités, parties de Scrabble
avec ma femme. Mais aussi lecture de ma Bible, sauvegarde de
versets, mémoire permanente... Malgré tous les abus, tous les
dégats causés par les futilités, les heures perdues, ’autosatis-
faction narcissique et 1’avilissement de la pornographie, 1’or-
dinateur et le smartphone sont pour moi des dons de Dieu au
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méme titre que le papyrus, le codex, le papier, la presse écrite
et les grands groupes de presse.

Si vous vivez assez longtemps, priez sincerement et restez
attentifs a la Parole éternelle de Dieu. Vous pourrez alors
¢chapper a ’esclavage de la nouveauté. Avec le temps, vous
verrez sa fascination arrogante céder la place a un usage plus
sobre. Vous verrez un jouet devenir outil, un phénomene de
mode devenir une aide précieuse, un maitre devenir serviteur.
Pour citer Tony et son objectif, vous pourrez constater la vic-
toire de ’efficacité sur ’habitude dénuée de sens.

J aimerais pouvoir donner a chaque jeune adulte ce goGt de
I’éternité qui s’intensifie a ’aube de ma huitieme décennie.
Une heureuse conscience de la réalité de la mort et de ’au-
dela est un magnifique antidote a I’éphémere et a une téte vide
qui pianote sur son ¢cran. Je dis « heureuse conscience » parce
que, si vous n’avez que la peur, votre smartphone deviendra
tres certainement un moyen d’échapper a la pensée de la mort.

Mais si ’espoir de la gloire de Dieu fait votre joie parce que
vos péchés ont été pardonnés en Jésus-Christ, votre smart-
phone devient une sorte de mule sympathique sur le chemin
vers le ciel. Personne ne s’intéresse a une mule pour sa belle
apparence, mais parce qu’elle fait son travail.

Il ne s’agit pas d’épater la galerie, mais de mettre ’accent
sur Jésus-Christ et sur I’amour du prochain. C’est la raison
pour laquelle nous avons €té creés, alors, ne gachez pas votre
existence a appreéter votre mule. Faites-lui porter le poids de
mille belles ceuvres d’amour. Faites-lui atteindre, avec vous, les
sommets de la louange.

Si cela vous parait étrange, mais peut-€tre intéressant, Tony
vous aidera beaucoup dans les pages qui suivent. Ou pourriez-
vous trouver, ailleurs qu’ici, I’iPhone connecté a la Nouvelle
Jérusalem? Ou, ailleurs qu’ici, quelqu’un aurait-il assez de sa-
gesse pour déclarer que « notre plus grand besoin a I’ére du
numeérique est de contempler la gloire invisible du Christ, dans
la lueur bleuatre de nos Bibles pixélisées » ? Ou, ailleurs qu’ici,
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GENERATION SMARTPHONE

entendrons-nous 1’éloge fait aux applications bibliques ainsi
que I’aveu honnéte qu’« aucune application ne peut donner vie
a ma communion avec Dieu » ? Qui d’autre a traité le sujet du
smartphone avec la conviction que « I’imagination chrétienne
a un besoin vital de nourriture théologique solide » ? Et qui
d’autre ose affronter la face cachée de nos propres transgres-
sions en disant que « ’anonymat est un leurre, ce n’est qu’une
question de temps » ?

C’est vrai et le temps nous est compté. Ne le gaspillez pas
en exhibant votre mule. Faites-la travailler et son créateur en
sera glorifié.

10
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Préface

Ce smartphone maudit! Casse-pieds de la productivité. Dix
plaies du bip et de la sonnerie. Gadget sans ame assoiffé de
pouvoir. Prestidigitateur des arcanes numériques. Bracelet
¢lectronique. Gouffre financier. Ancrage in¢luctable au travail.
Dictateur, « distracteur », ennemi!

Pourtant, c’est aussi mon assistant personnel infatigable,
mon compagnon de voyage irremplacable et mon contact ra-
pide avec les amis et la famille. Mon écran vidéo, ma console
de jeux. Le contrepoids de ma vie quotidienne. Mon compa-
gnon intelligent. Mon aide-mémoire. Mon collaborateur tou-
jours prét. Ce smartphone béni!

C’est une fenétre sur I’'inutile et I’utile, sur ’artificiel et ’au-
thentique. Certains jours, j’ai ’'impression que c’est un vampire
digital, qui suce mon temps et ma vie. D’autres jours, j’ai I’im-
pression d’étre un centaure cybernétique, en partie humain,

11
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en partie numeérique, mon téléphone et moi étroitement mélés
en un tandem complexe de rythmes et d’habitudes.

L'IPHONE 1.0

Le magicien de I'informatique Steve Jobs a présenté ’iPhone 1,
a la Macworld Expo le 9 janvier 2007 comme un géant de 3,5
pouces (environ 9 cm), doté d’un écran haute résolution, ne
nécessitant ni clavier ni stylet, contrairement aux smartphones
lourdauds de I’époque. Il a déclaré: « Nous allons utiliser le
meilleur outil de pointage du monde. C’est un outil avec lequel
nous sommes nés, chacun de nous en a dix. Il s’agit de nos
doigts. » A partir de ce moment, la magie de la technologie tac-
tile développera, chez I'utilisateur, une grande habileté des
doigts sur un écran de poche, faisant entrer ’humanité dans
une proximité avec sa technologie informatique plus étroite
que jamais auparavant. LLorsque Steve Jobs a annoncé plus
tard, presque en aparté: « Vous pouvez maintenant toucher votre
musique », la portée de sa déclaration était trop allégorique
pour étre comprise dans ’instant!.

Apple a officiellement sorti le premier iPhone le
29 juin 2007, et j’en ai acheté un a Pautomne. J’ai été émer-
veille par cette technologie concentrée a ’'intérieur de ce téle-
phone portable ¢étincelant: wun authentique systeme
d’exploitation informatique, un iPod nouvellement congu pour
ma musique, de nouvelles fonctionnalités telles que le SMS
pour les amis, un écran vidéo haute définition combiné a un
nouveau navigateur mobile pour garantir un acces total au
Web, un accélérometre pour évaluer ’inclinaison, la torsion et
la rotation que je donne a mon téléphone. Le tout disponible
sur un €cran a controles tactiles intuitifs guidés du bout des
doigts par des boutons, des effleurements et des pincements.

En voyage quelques jours apres son déballage cérémonieux,
je m’arrétai sur une aire de repos enneigée de I’Ilowa, déver-

12
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rouillai mon nouvel iPhone et répondis a mon premier e-mail
en pleine campagne. Sans fil, sans effort. J’¢tais ferré, comme
des millions d’autres. En dix ans, il s’est vendu pres d’un mil-
liard d’1Phones.

Le mobile d’Apple a été suivi par Android et les smart-
phones se sont répandus a la surface du globe et dans tous les
recoins de nos vies. Maintenant, nous vérifions chaque jour
notre smartphone toutes les 4,3 minutes?. Depuis mon premier
iPhone, j’ai toujours eu un smartphone a portée de main, 24
heures sur 24 et 7 jours sur 7, que ce soit pour me reveiller le
matin, pour écouter ma bibliotheque musicale, pour me diver-
tir avec des vidéos, des films et la télévision en direct, pour im-
mortaliser ma vie en images numériques et en vidéo, pour
jouer au dernier jeu vidéo, pour me guider dans les endroits
inconnus, pour mettre a jour mes réseaux sociaux et pour
m’assurer une derniere fois, chaque soir, qu’il va bien me ré-
veiller le lendemain, pour autant bien sar, que je ’alimente en
¢lectricité. J’utilise mon téléphone pour synchroniser en temps
réel notre agenda familial toujours changeant. J’utilise mon té-
léphone pour rechercher, corriger et méme écrire certaines
parties de ce livre. J’utilise mon téléphone pour a peu pres tout
sauf, peut-étre les appels téléphoniques. Mon téléphone me
suit partout ou je vais: la chambre, le bureau, les vacances et
aussi dans les toilettes.

Le smartphone, le plus puissant outil portable de lien social
jamais inventé, combine plusieurs technologies naissantes?.
Avec notre téléphone, tout événement est immeédiatement fil-
mable et partageable. Je n’ai donc pas été surpris quand le Time
a qualifié I'iPhone de gadget le plus influent de tous les temps,
disant qu’il « a fondamentalement changé notre relation a I’in-
formatique et a I’information, un changement susceptible
d’avoir des répercussions pour les décennies a venir?. »

Oh oui, parlons-en des répercussions! Quel est le prix a
payer pour toute cette magie numeérique? J’ai découvert que
mon omniprésent iPhone peut miner ma vie par toute sorte de
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distractions. Les dirigeants d’Apple ’ont d’ailleurs bien invo-
lontairement admis, la veille du lancement de I’Apple Watch,
présentée comme une nouvelle réponse technologique, moins
invasive que la cacophonie technologique que I’iPhone avait
introduite dans nos vies’.

Au moment ou je sortais mon premier iPhone de sa boite,
j’ignorais que Steve Jobs protégeait énergiquement ses propres
enfants de ses appareils numériques®.

Devais-je donc me protéger moi-méme ?

LA GRANDE QUESTION

Les fabricants et les distributeurs du smartphone exercent sur
nous un grand pouvoir et je veux savoir quel effet a cette tech-
nologie sur ma vie spirituelle. Comme dans tous les domaines
de la vie chrétienne, je veux apprendre de Ihistoire de ’Eglise
et des chrétiens les plus expérimentés. Le premier des nom-
breux entretiens que j’ai menés pour élaborer cet ouvrage a eu
lieu au téléphone, avec un théologien de soixante-quinze ans,
M. David Wells (1939-). Son livre le plus récent sur la sainteté
de Dieu est curieusement rempli d’entretiens sur la technolo-
gie, un sujet maintenant pertinent dans toute conversation’.
David Wells m’a dit: « C’est seulement depuis le milieu des
années 90 que ’usage du Web s’est largement répandu dans
notre société, ce qui fait a peu pres deux décennies. Et, tous,
nous essayons de déterminer ce qui nous est utile et ce qui
nous est nuisible. Nous ne pouvons pas y échapper et il est pro-
bable qu’aucun d’entre nous ne le veut. Nous ne pouvons pas
devenir des abstinents digitaux. » A ma grande surprise, M.
Wells semblait personnellement au fait de ce genre de tenta-
tions: « Il n’y a aucun doute que nous sommes davantage dé-
concentrés, a cause des notifications, bips et autres textos. En
fait, nous vivons dans un univers parall¢le, virtuel, un univers
qui peut dévorer tout notre temps. Que nous arrive-t-il quand

14
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nous sommes perpétuellement en mouvement, quand nous
sommes quasiment accros a une constante stimulation vi-
suelle ? Quel effet cela produit-il en nous? C’est la grande ques-
tions. »

David Wells a parfaitement raison: notre téléphone est un
parametre incontournable, changeant notre comportement et
en induisant constamment de nouveaux. Jacques Ellul (1912-
1994) a, en son temps, alerté prophétiquement a propos des
dangers de I’ére technologique, écrivant que « I’imprévisibilité
est I’un des traits caractéristiques du progres technologique?® ».
Cette imprevisibilité entraine un niveau permanent d’insécu-
rité qui nous ¢éloigne de la réponse a la question de Wells. Nous
ne savons pas ce que nous fait notre smartphone, mais nous
changeons, c’est certain.

Par la suite, j’ai contacté Oliver O’Donovan (1945-), écri-
vain chrétien confirmé, vivant en Ecosse, pour lui demander si
les chrétiens doivent craindre la montée des technologies de la
communication numeérique. Il a admis que les communications
¢lectroniques sont plus une question pour la jeune génération
que pour la sienne. C’est elle qui a vraiment a apprendre et a
comprendre leurs pouvoirs et leurs menaces, en partie par ta-
tonnements, mais aussi, et c’est tres important, en se souvenant
de ce qui était de la plus haute importance avant que la révo-
lution de la communication ne soit lanceée.

Pour répondre aux questions qui se posent a nous au-
jourd’hui, 1l a dit: « Personne n’a jamais eu a apprendre cela
avant, personne ne peut enseigner a la génération montante
comment ’apprendre. C’est un immense défi lancé a son in-
telligence, et il n’appartient qu’a elle. Elle court bien sar le dan-
ger que l’outil décide de I’emploi du temps. Un outil de
communication est un outil qui sert a communiquer quelque
chose.» Il a ensuite fait écho a la question de David Wells: « Les
meédias ne se contentent pas de mentir passivement, attendant
que nous les trouvions utiles pour un projet que nous avons en
téte. Ils nous disent ce qu’il faut faire et, ce qui est plus impor-
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tant, ce qu’on veut faire. Il y a un fort courant dans la riviere,
et sl nous ne savons pas nager, il nous emportera; je vois
quelgqu’un faire quelque chose et j’en ai aussi I’envie, alors j’ou-
blie tout ce que je pensais devoir faire. »

O’Donovan a conclu ’entretien par cet avertissement sai-
sissant: « Cette génération a pour unique tache de faire la part
entre ce qui est vraiment bon et ce qui est mauvais dans les nou-
veaux medias. Si elle échoue, les générations suivantes en paie-
ront le prix!°, »

MES TENSIONS

Je voulais écrire ce livre sous forme d’entretiens avec des res-
ponsables et des anciens de I’Eglise, mais mes questions a
David Wells et a Oliver O’Donovan m’ont renvoy¢ a ’interro-
gation suivante: nous qui connaissons bien nos smartphones,
comment pouvons-nous en mesurer au mieux les consé-
quences?

Je me retrouve également dans une situation délicate : poser
des questions critiques sur la facon dont mon smartphone me
transforme, tout en essayant de mobiliser mes compétences en
ligne, a plein temps, pour retenir ’attention d’un auditoire vir-
tuel. Comme le monde virtuel se généralise et est de plus en
plus mobile, de nouvelles opportunités s’ouvrent ¢galement
pour I’Evangile.

D’une maniere générale, I’ére numérique a le pouvoir sans
précédent de réunir 'intelligence humaine et les données fac-
tuelles. De ce point de vue, Wikipédia n’est qu’un exemple de
ce qui est a venir. Aujourd’hui, chaque chrétien a des occasions
inégalées jusqu’alors pour exercer son ministere en ligne. Nos
prédicateurs les plus connus peuvent aujourd’hui atteindre des
centaines de milliers de personnes au moyen des réseaux so-
ciaux. N’importe quel chrétien peut témoigner en direct, a

16
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deux ou trois cents amis sur Facebook, un auditoire sans pre-
cédent dans I’histoire humaine.

Je ressens toute la contradiction de I’énoncé. Je veux pouvoir
attirer ’attention en ligne pour le Christ, mais je veux aussi me
poser les bonnes questions sur mon utilisation, mes habitudes
et mes préjugés concernant mon smartphone.

MON INTENTION

Pour éviter que ce livre sur les téléphones ne devienne rapide-
ment plus gros qu’un annuaire téléphonique, je dois aller a I’es-
sentiel de maniere concise. Certains auteurs pensent que grace
a notre téléphone, nous développons nos connaissances et ap-
profondissons nos relations'!, tandis que d’autres estiment
qu’ils nous rendent superficiels, stupides et moins compétents
dans le monde réel'2. Les deux arguments sonnent juste, mais
les médias sociaux sont en grande partie ce que nous en fai-
sons: ¢vasion ou métamorphose, selon ce que nous en atten-
dons et la maniere dont nous les utilisons!®. I.a question posée
par ce livre est simple : quelle est la meilleure utilisation de mon
smartphone pour mon épanouissement personnel ?

A cette fin, mon objectif est d’éviter deux extrémes: ’opti-
misme utopique du technophile et le pessimisme sceptique du
technophobe. O’Donovan a vraiment raison quand il déclare
que nous sommes tentés de regarder ce que fait ’autre et de le
copier, perdant ainsi de vue notre propre vocation et nos ob-
jectifs. En d’autres termes, nous devons nous demander:
quelles sont les technologies qui servent mes objectifs ? Et quels
sont mes objectifs prioritaires ? Faute de réponses claires, nous,
chrétiens, ne pouvons faire aucun progres dans la réflexion sur
les avantages et les inconvénients du smartphone.

Et pourtant, si vous possédez un smartphone, vous en avez
probablement déja fait un usage exagéré. Cet exces est la cible
de nombreux articles de magazines, d’ouvrages de confession
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et de vidéos éloquentes qui montrent a quel point I’abus de
smartphone peut stupidement altérer votre vie. Un moment
de culpabilité peut provoquer une puissante résolution, mais
elle ne durera pas. Au fur et a mesure que le temps passe et
que la culpabilité diminue, nous retournons aux anciens com-
portements. Nos convictions profondes sont trop fragiles pour
que nous puissions adopter de nouvelles habitudes. Ce que
nous pensons étre « la » réponse, €teindre son téléphone n’est
en fait que le produit d’une honte passagere. Nous avons be-
soin d’une nouvelle discipline de vie, née de nouvelles priorités,
dynamisée par notre liberté en Jésus-Christ. Je ne peux donc
pas vous dire de ranger votre téléphone, d’y renoncer ou de le
reprendre apres une période d’usage excessif. Mon but est
d’examiner pourquoi vous ’envisageriez.

EN PETITS CARACTERES

Tout d’abord et pour commencer, voici quelques mots a bien
garder a I’esprit.

Premierement, ce livre est autant écrit pour moi qu’il est
par moi. Non seulement j’ai besoin de ce message, mais j’en
porte ’essentiel du fardeau. Si le titre semble impliquer que je
m’adresse a vous, ce n’est pas le cas. Je me préche a moi-méme.
Peu d’entre vous deviendront auteurs, mais quand nous écri-
vons des livres traitant d’éthique, nos €crits nous engagent plus
strictement que quiconque.

Deuxiemement, pour conserver un titre court, j’ai voulu que
tout dans ce livre soit pertinent pour chaque lecteur. En réalité,
je n’al jamais été plus attentif a la grande variété des compor-
tements a I’égard du smartphone. Avec notre téléphone, nous
sommes créateurs de contenu ou consommateurs de contenu,
et nous nous concentrons sur I’intemporel ou le ponctuel. De
méme, notre smartphone oriente nos relations: en faisant partie
d’une communauté virtuelle ou pour compléter nos relations
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directes. Et ces conversations dévient constamment vers 1’édi-
fication ou vers le bavardage (Cf. figure 2 page 83). Chacun de
nous navigue constamment dans cette grille et chaque direction
a ses points forts et ses écueils qui sont abordés dans les pages
qui suivent. Cependant, aucun de nous ne peut se retrouver
exactement au méme point. Je le dis dés maintenant pour vous
demander d’étre patients lorsque nous aborderons des compor-
tements qui ne s’appliquent pas directement a vous.

Contenu numérique

O CREATEUR O
_Contenu < T N Contenu
EPHEMERE l PERMANENT

O Contenu numérique O

CONSOMMATEUR

Contenu numérique

EDIFICATION
Prolongement T Communauté
O de la réalité > virtuelle O
Developpement

Contenu numérique
BAVARDAGE

Figure 1. Les comportements et relations induits par le smartphone.
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Troisiemement, ce n’est pas un livre contre les smartphones.
Il a été écrit pour des gens qui, comme moi, en bénéficient et
I’utilisent tous les jours. Vous entendrez probablement parler
de ce livre via votre téléphone et sur les réseaux sociaux. Cer-
tains d’entre vous le liront sur leur téléphone et vous trouverez
peut-étre méme des citations sur Facebook. Ce n’est pas
contradictoire, ironique ou paradoxal. Je 1’a1 écrit pour cela et
c’est ainsi que j’al voulu que son message se répande.

Quatriemement, ce livre n’est pas pour les smartphones non
plus. Je veux qu’il soit équilibré, mais ce n’est pas la ma seule
préoccupation. Peu importe que je rompe ou non I’équilibre
pro smartphone/anti smartphone au cours du récit ou méme
dans chaque partie, car je sais qu’au bout du compte, les lec-
teurs seront divisés. Je concede ce point d’avance afin de parler
plus directement a mes lecteurs qui seront préts a se remettre
en question et aussi pour éviter de gonfler ce livre avec un mil-
lion de prérequis, de réserves et de restrictions préalables. Je
pars du principe que nous avons tous besoin de nous arréter
et de réfléchir sur nos habitudes irréfléchies concernant I’usage
de notre smartphone, car, a une époque ou nos yeux et nos
coeurs sont conquis par le dernier gadget raffiné, nous avons
besoin de plus d’autocritique et non I’'inverse.

Cinquiemement, puisque vous avez entrepris la lecture de
ce livre, je suppose que vous devez étre le genre de lecteur qui
admet courageusement I’autocritique et je vous en félicite. Le
vieux philosophe Séneque avait tout a fait raison quand il di-
sait: « Soyez parfois sévere avec vous-méme'*. » Parfois. Pas tou-
jours. A certains moments-clés de la vie, regardez-vous dans le
miroir de la salle de bain, froncez les sourcils et envoyez une
dose de pessimisme a cette personne que vous voyez. Nous
avons tous besoin d’une saine critique. Mais si vous étes u#ni-
quement sévere avec vous-meéme, laissez-moi vous mettre en
garde. Ce livre aura échoué si, apres ’avoir lu, vous vous dé-
testez davantage. Il n’aura réussi que si vous aimez encore plus
le Christ. Donc, si vous étes facilement ébranlé par le manque
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de confiance en vous, je prie que ce livre contribue a votre édi-
fication et vous aide a profiter de la vie en toute liberté, afin de
gotter les joies infinies que nous avons en Christ, en délaissant
ces misérables faiblesses pour aller vers des plaisirs plus pro-
fonds et plus satisfaisants.

Sixiémement, je citerai des théologiens, des philosophes, des
professeurs, des pasteurs, des papes, des non-chrétiens perspi-
caces et des athées bien connus. Cela ne signifie nullement que
les citations faites valent approbation complete de leur théolo-
gie pour les premiers ou acceptation globale des divers liens,
des livres ou des polars auxquels je ferai référence.

Enfin, comme le suggere le sous-titre, ce livre est centré sur
le diagnostic et la vision du monde plutdt que sur I’objet. Nous
n’allons pas ignorer ’usage qui en est fait, car il y sera fait al-
lusion tout au long du livre et plus spécifiquement a la fin.

APPEL A LHUMILITE

Douter de soi est la marque de fabrique du sage!’, et savoir
faire une autocritique de son propre comportement exige une
grande dose d’humilité. Discuter de nos smartphones souleve
rarement de nouvelles interrogations et nous renvoie aux sem-
piternelles questions que chaque génération a €té contrainte
de se poser.

Prenez Snapchat par exemple, le dernier phénomene de
I’expression instantanée. Au cours de I’un de mes entretiens,
un théologien m’a fait remarquer qu’il est difficile que notre
« oul » soit our quand nos mots disparaissent en quelques se-
condes!s. Mais les spécialistes se défendront immeédiatement
en rétorquant que, si les mots ¢éphémeres partagés sur Snap-
chat disparaissent en quelques secondes, ceux que nous pro-
nonc¢ons se volatilisent en quelques centiemes de seconde. La
technologie ne rend pas les mots plus provisoires, elle les rend
au contraire plus durables. Si nous devions faire le compte de
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chacun de nos mots sans intérét, nous serions probablement
la premiere génération a pouvoir en apprécier le volume. En
effet, nous en avons publié plus qu’aucun autre groupe de ’his-
toire de ’humanité.

Méme si nous pouvons veiller a notre authenticité quand
nous discutons par le biais de messages prévus pour s’autodé-
truire, comme sur Snapchat, notre téléphone ne rend pas nos
mots plus éphémeres ou plus creux. Il souléve seulement les
questions que se pose chaque génération. Il nous faut ’admet-
tre avant de pouvoir revenir a ’examen de Snapchat.

Les échanges a propos des supports numériques fonction-
nent souvent ainsi. Je commence donc ce livre en demandant
une tréve. Pouvons-nous convenir que certaines des questions
les plus importantes au sujet du smartphone s’appliquent aussi
dans les échanges non numériques? Que les difficultés rencon-
trées dans nos vies numériques soient similaires a celles que
nous rencontrons par ailleurs ne signifie pas que le sujet est
clos, mais que Ecriture prouve que sa pertinence reste intacte
a ’ere du numérique.

QUI SUIS-JE?

Comme vous le voyez, cette introspection de ma relation a mon
smartphone est tres personnelle, c’est-a-dire autocritique. Vous
devez donc d’emblée savoir qui je suis.

Je suis un « pionnier », fagon policée de dire que je suis un
accro autoproclameé de I’iPhone et un drogué de la technologie.
Depuis pres de deux décennies, je suis €également un chrétien
qui tient la Bible pour autorité supréme et ultime de ma vie.
Formé aux sciences humaines, au commerce et au journalisme,
je travaille maintenant comme journaliste d’investigation. J’étu-
die la dynamique complexe de la vie chrétienne en tension avec
les pressions actuelles du conformisme social. Je fais de la re-
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cherche et j’écris en relation avec d’autres chrétiens, certains
vivants et d’autres disparus.

Je suis mari¢ depuis pres de vingt ans, nous avons trois en-
fants et nous essayons d’en faire des individus technologique-
ment compétents et capables de maitriser leur usage du
numeérique!’. Nous utilisons actuellement un ordinateur de bu-
reau, trois ordinateurs portables, trois tablettes, trois smart-
phones et un iPod.

Au moment de publier ce livre, j’ai cumulé 32,6 années
d’expérience sur quatre plateformes: un blog, Twitter, Face-
book et Instagram's. J’ai exercé plusieurs ministeres en ligne,
sans but lucratif, pendant dix ans et jamais sans un iPhone. Ce
travail ne m’a pas éloigné des questions pressantes de I’¢ére nu-
meérique, il les a plutot intensifiées. I1 m’a aussi mis en relation
avec plusieurs philosophes, théologiens, pasteurs et artistes
chrétiens treés prévenants, qui cherchent sérieusement com-
ment aider ’Eglise a faire preuve de sagesse a I’ére du numé-
rique. C’est I’occasion pour moi de partager ici les meilleures
pensées issues de nos nombreux échanges.

Dans le méme temps, j’ai écrit ce livre en concertation avec
de nombreux chrétiens difféerents: des étudiants, des céliba-
taires, des couples mariés, des parents, des femmes au foyer,
des hommes d’affaires et des responsables de ministeres. Tous,
nous devons répondre aux mémes questions concernant la
facon de mener une vie saine et ¢quilibrée a I’ere du numé-
rique.

DESIRS CACHES

Marshall MaclLuhan (1911-1980), théoricien de la communi-
cation et des médias, a rappelé a sa génération que la techno-
logie est toujours un prolongement de soi. Une fourchette n’est
qu’une extension de ma main, une voiture est une extension
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de mes bras et de mes pieds, au méme titre que la voiture sans
pédales des Pierrafeu.

De méme, mon smartphone prolonge mes fonctions cogni-
tives!®. Mes neurones crépitent dans tous les sens, provoquant
dans mon cerveau I’équivalent d’un orage d’éte?. Cette petite
tempéte ¢électrique dans le minuscule espace de mon systéme
nerveux s’¢tend naturellement a mes pouces pour créer, dans
mon téléphone, de minuscules étincelles €lectriques qui se pro-
pagent dans le monde entier par les ondes radio.

Cela signifie que mon téléphone est un endroit dans ’espace
et le temps, autre que moi, ou je peux projeter mes relations,
mes aspirations et tous les aspects de ma vie consciente. En
fait, le mot « désir » placé devant un miroir se lira « riséd », c’est
le nom du miroir magique dans les romans d’Harry Potter?!.
Le Miroir du Riséd vous montre les aspirations les plus pro-
fondes de votre coeur, révélées en couleurs vives. L’écran bril-
lant de notre smartphone fait la méme chose.

Trop souvent, ce que mon téléphone révele de moi n’est pas
le sain désir de ce que je sais vouloir, pas méme de ce que je
pense vouloir et certainement pas de ce que je veux vous faire
penser que telle est mon intention. Mon écran de téléphone di-
vulgue dans les moindres détails ce que veut véritablement??
mon cceur. Son écran lumineux renvoie a mes yeux les désirs
et les affections qui vivent dans les plus petits recoins de mon
ceur et de mon ame, les traduisant, a I’aide de pixels, en
images, en vidéos et en textes pour que je les voie, les absorbe,
les mette en mots et les partage. Tout ce qui se passe sur mon
smartphone, surtout sous le couvert de I’anonymat, est le vé-
ritable exposé de mon cceur, se réfléchissant en pixels colorés
dans mes yeux.

Soyons honnétes, ¢a peut expliquer les mots de passe. En-
trer dans un téléphone revient a s’offrir une incursion a I’inté-
rieur de ’ame d’autrui. Nous pouvons étre terriblement génés
que quelqu’un puisse avoir acces a I’historique de notre navi-
gation.
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Quoi de plus troublant?

Si nous sommes suffisamment honnétes pour affronter
notre usage habituel du smartphone et pour utiliser les pages
qui suivent comme une invitation a la communion avec Dieu,
nous pouvons escompter la grace pour nos €checs et notre ave-
nir dans le numérique. Dieu nous aime profondément et il dé-
sire nous accorder tout ce dont nous avons besoin a I’ere du
numérique. Le sang répandu par son Fils le prouve?:. Nous
avons besoin de sa grace pour ¢évaluer la place du smartphone,
ses avantages et ses inconvénients, dans notre marche vers la
vie ¢ternelle. Si nous passons a coté, nous allons souffrir,
certes, mais les générations montantes devront aussi en payer
le prix.
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Introduction:
Un peu de théologie sur la technologie

L’histoire de ce livre ne commence pas a I’instant ou mon pre-
mier smartphone a recu un message électronique sur cette aire
d’autoroute entourée de champs de mais et balayée par le vent
en Iowa. Le lancement de I’iPhone a Macworld Expo en 2007
ne remonte pas assez loin non plus. Pas plus que le début d’Ap-
ple ou la naissance de Steve Jobs. Pour comprendre 1’avéne-
ment du smartphone, il faut remonter I’histoire de la
technologie telle qu’elle a évolué au fil des siecles. Notre ere
numeérique n’est pas un hasard cosmique.

HISTOIRE DE LA TECHNOLOGIE

Au commencement, Dieu créa Adam a partir de la boue et Eve
fut tirée de sa cote. I’Eternel se pencha et insuffla la vie en
eux. Ils se sont éveillés dans un monde étrange, fait d’océans,
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de lumiere, de montagnes, de fruits et d’animaux sans nom,
de terres non cultivées et de matériaux inexploités tels que le
diamant, I’or, ’argent et le fer?*. Dieu a dit a ’homme et a la
femme de procréer, de récolter leur nourriture et de dominer
sur les animaux. Cependant, en donnant ses toutes premieres
instructions aux hommes, Dieu avait déja en vue le dénoue-
ment de son projet. Le jardin n’était qu’un début. Il voulait un
monde d’avancées technologiques apportant tant de raffine-
ment que les rues des villes seraient couvertes de larges pavés
d’or. Une création si glorieuse et brillante que nous pouvons a
peine imaginer ce a quoi elle ressemblera finalement?. Ainsi,
quand Adam et Eve se sont réveillés et se sont promenés dans
le jardin d’Eden, un plan invisible et beaucoup plus vaste s’est
¢galement mis en marche. Le jardin inculte allait devenir une
cité glorieuse.

Nous sommes au milieu de ce processus historique du jar-
din devenu ville et Dieu le dirige entierement de plusieurs ma-
nieres. Encadrée par les lois naturelles, par I’abondance et la
pénurie de certaines matieres premieres, et portée par ceux qui
ont été créés a I’image de Dieu et congus pour innover, cette
dynamique de progres technologique, du jardin a la ville, a été
mise en mouvement. Ce processus est entierement initié¢, voulu
et conduit par Dieu?.

Mais entre le commencement rustique du jardin et la fin ur-
baine brillante, nous devons participer a I’histoire, parce que
c’est 1a ou nous nous trouvons a présent: a ’est d’Eden et a
I’ouest de la Grande Ville, voyageant maintenant dans cette his-
toire souverainement conduite par Dieu, notre smartphone a
la main. Tandis que la grande histoire de la technologie est en
marche, la Bible nous enseigne neuf points-clés, qu’il est bon
de se répéter a I’ere numeérique.
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